Selvevaluering 13/14

Emne: Elevernes personlige udvikling

Emnebegrundelse og metode:

Af vores veerdigrundlag fremgar det bl.a. at vi gnsker ”..et skoleliv hvor balancen mellem den person-
lige udvikling og faellesskabet styrkes".

Med selvevalueringen 2014 gnsker vi at saette fokus pa den enkelte elevs personlige udvikling og
modning i feellesskabet pa KIE.

Det er interessant for os som skole at finde ud af hvorvidt de rammer vi stiller op giver de optimale
forudseaetninger for at den enkelte elev fgler at have plads til, bliver motiveret, udfordret og stgttet i
forhold til sin personlige udvikling.

Vi gnsker at finde svar pa i hvor hgj grad vi med vores rammer, kultur og tiltag er med til at styrke de
unge i deres hverdagsparathed, i deres evne til at handtere modstand og forandring og i deres lyst til
og mod pa at laere. Opnar de en gget selvindsigt, st@rre selvtillid og selvdisciplin? Far de en hgjere
grad af tillid og tryghed til deres omverden i Igbet af et efterskoleophold pa Koldingegnens ldraetsef-
terskole.

Vi har i form af en spgrgeskemaundersggelse forfulgt disse spgrgsmal. Her har vi faet svar fra 96 ele-
ver ud af 96 heraf 50 piger og 46 drenge. Undersggelsen har hermed en svarprocent pa 100.
Eleverne er fordelt i en 9. klasse, to 10. klasser og i vores 10.TEMA.

Huilket klassetrin ghr du pd

+ 9, Kasse 24 svar 5% I
+ 10 klasse 42 svar 4% I
¢ TEMA 30 svar 3% ]

Sammenfatning af resultater:

Sammenfattende kan vi konkludere at de rammer, den kultur og de tiltag eleverne mgder og er en
del af i deres ophold pa KIE i hgj grad er med til at motivere, udfordre og stgtte den enkelte i sin per-
sonlige udvikling.

Foler du at du har haft en positiv personlig udvikling pd KIE

* Rigtig meget 29 svar 31% _ ]
. Meget 37 svar 40% I |
= Middel 22 svar 24% | ] |
* Ikke meget 3 svar 3% l |
o Sletikke 2 svar 2% I ]

Over halvdelen (60%) af eleverne oplever at de er blevet styrket i deres hverdagsparathed. De er i
hgjere grad blevet klar pa at ga en ny dag i mgde, planlaegge deres dag, satte sig personlige mal og
fuldfgre dem. Langt de fleste elever oplever at have faet en stgrre grad af selvdisciplin, hvilket flere
kobler til det at vaere en del af et velfungerende forpligtigende faellesskab. Halvdelen af eleverne op-
lever at de rammer de har vaeret en del af pa KIE har givet dem en stg@rre tryghed i forhold til at mar-
kerer sig og i det hele taget give udtryk for egne holdninger.

Halvdelen af eleverne er i hgjere grad en tidligere blevet motiveret for at laere nyt og de er blevet
mere opmaerksomme pa hvordan de lzerer. Med hensyn til elevernes handtering af modstand oplever
over halvdelen at de er blevet bedre til at modtage kritik og ogsa flere end halvdelen er blevet bedre



til ikke at lade sig sla ud af forandringer.Ca. 3 ud af 4 mener de har faet stgrre selvindsigt og er blevet
bedre til at se egne styrker og svagheder. 63% oplever at veere blevet styrket i deres selvtillid.

Det fremgar at det der for mange er vigtige parametre for den enkeltes personlige udvikling er
- hvordan man som elev trives pa vaerelset,
- hvordan man indgar i feellesskabet,
- hvilket forhold man har til de voksne,
- hvorvidt man fgler sig tryg,
- i hvor hgj grad man oplever at mgde forskelligartede udfordringer og
pa hvilken vis man konfronteres med sine egne.

Til spgrgsmalet om hvordan vi som skole kunne stgtte den enkelte yderligere i sin personlige udvik-
ling naevnes bl.a.
- flere obligatoriske feellesarrangementer
- flere individuelle samtaler
- en hgjere grad af opmaerksom pa at flere elever (de der ikke af sig selv melder sig) tildeles an-
svar i forskellige sammenhange

Som skole har vi en raekke tiltag som vi forventer, har betydning for den enkelte elevs personlige ud-
vikling.

Vi seetter vaerdi i gensidig respekt, viser tillid, forventer ansvarlighed, giver frihed og anerkendelse.

Vi har ugentlige gruppemgder, vaerelsesmgder efter behov, ugentligt feellesmgder, et ressourceteam,
et trivselsudvalg, alle elever har 4 mere formaliserede individuelle samtaler med gruppelaereren og sa
har vi stor alsidighed i vores idreetstilbud samt i vores gvrige undervisningstilbud.

| neervaerende evaluering har vi valgt at se naermere pa elevernes oplevelse af hvorvidt kontaktgrup-
peordningen savel som vaerelsesordningen har betydning for deres personlige udvikling.

1/3 af eleverne mener at samtalerne med deres gruppelaerer er med til at styrke dem i deres person-
lige udvikling. Andre mener ikke at de er blevet styrket i deres personlige udvikling og efterspgrger
flere samtaler eller en stgrre tilknytning til gruppelareren. Flere vurderer at de i kontaktgruppen i
hgjere grad er blevet styrket i deres sociale udvikling frem for den personlige. Eleverne vurderer i
overvaerende grad at veerelsesmgderne som sadan ikke har vaeret med til at styrke dem i deres per-
sonlige udvikling, til gengaeld har det at bo flere sammen pa et vaerelse haft meget stor betydning.
Disse tilbagemeldinger giver fremadrettet anledning til debat i forhold til

- antallet af veerelsesmgder samt disses indhold og mal

- hvordan man som kontaktlaerer i hgjere grad kan styrke den enkelte elev i sin personlige udvikling

Undersggelsens resultater:

Hverdagsparathed
leg er i hajere grad end tidligere klar og parat til en ny dag, nir jeg stir op om morgenen
o Magst anig 17 suar 18% |
. Enig 42 svar I
= Hverken enig eller uenig 27 svar 28% _
*  Uenig 7 svar 7% N
s Meget uenig 3 svar 3% |
Jeg er blevet bedre til at planlegge min dag
+  Meget enig 10 svar 10% [ |
. g 46 e 0% I
*  Hverken enig eller uenig 35 svar 36% _

= Lenig 4 svar 4%

= Meget uenig 1 svar 1%



Jeg er blevet bedre til at sactte mil, legge en plan og gennemfarer den

*  Meget emig 11 svar 11% ||

+ Enig 48 svar 50% |
+  Hverken enig eller usnig 32 avar 33% [

*  Uenig 5 svar 5% .

*  Meget uenig 0 svar 0% |

62% mener at de i hgjere grad end tidligere er klar og parate til en ny dag, nar de star op om morgenen. 10% er uenige
heri.

58% er enige eller meget enige i at de er blevet bedre til at planlaegge deres dag. 5% er uenige og de resterende er hver-
ken enige eller uenige.

61% er enige eller meget enige i at de i Igbet af skolearet er blevet bedre til at seette mal, leegge en plan og gennemfgre
den. P4 samme vis er der her 5% der giver udtryk for deres uenighed.

Over halvdelen af eleverne oplever saledes at de pa flere mader er blevet styrket i deres hverdagsparathed. | den gruppe
der oplever at veere blevet styrket er der en ligelig fordeling af drenge og piger.

Selvdisciplin
Jeg er blevet bedre til at holde fokus selvom det er kedeligt
*  Meget enig 2 svar 2% [ |
+ Enig 31 svar 32% [
+  Hverken enig eller uenig 37 svar 39% I
+ Uenig 25 svar 26% I
+  Meget uenig 1 svar 1% I
Jeg er blevet mere ansvarsbevidst og pligtopfyldende
* Meget enig 14 svar 15% - |
* Enig 54 svar 56% L I
* Hverken enig eller uenig 28 svar 29% _ |
= Uenig 0 svar 0% [ |
* Meget uenig 0 svar 0% [ |

34 % oplever at vaere blevet bedre til at holde fokus selvom det er kedeligt. 27% deler ikke denne oplevelse. Hele 71%
oplever at veere blevet mere ansvarsbevidste og pligtopfyldende.

”Fgr i tiden lavede jeg aldrig dag til dags lektier. Det ggr jeg nu.”

”Ja fordi man stdr selv til ansvar for ens egne handlinger, og det har KIE hjulpet meget med.”

”Det bliver man fordi man laerer at man ikke bare kan ggre hvad der passer en bedst, da det kan skade faellesskabet”
Flere der mener at det at vaere ansvarlig og pligtopfyldende er noget de altid har veeret.

”Jeg synes altid at jeg har vaeret ansvarsbevidst og pligtopfyldende, sa jeg faler ikke at det har forandret sig.”

Af svarene kan vi afleese at langt de fleste elever, igen ligeligt fordelt mellem drenge og piger, oplever at have faet en
stgrre grad af selvdisciplin, hvilket flere kobler til det at vaere en del af et forpligtigende faellesskab.

Trivsel, tillid og tryghed

Jeqg er blevet mere tryg ved at markerer o tage ordet i klassen

»  Meget enig 14 svar 15% [ ]
* Enig 35 svar 36% | |
= Hverken ensg eller uvenig 29 svar 30% _ |
®  Uenig 15 svar 16% - |
*  Meget uenig 3 svar % [ | |
Jeg tor at sige min mening hajt

. 64 svar 67% I ]
= MNei 10 svar 11% [ | |
= \ed ikke 21 svar ZI% | ] ]
Jeqg er blevet bedre til at sige fra, hvis der er noget jeg ikke har lyst til

*  Meget enig 15 svar 17% - |
*  Enig 46 svar 8% | |
*  Hverken eneg eller ueneg 30 swar 31% _ |
=  Lenig 2 svar 2% I |
= Meget uenig 2 svar % | |
Jeg er Blevel mere Sben i forbold til at komme | kontakt med nye mennesker

*  Meget enig 37 swar 9% I

= Enig ad swar a5% |

*  Hverken enig eller uenig 11 sear 12% -

®  Lenig 3 svar L] l

*  Meget uersg O svar 0



51% er enige eller meget enige i at de er blevet mere trygge ved at markere og tage ordet i klassen. Heraf er der for-
holdsmaessigt mange af de elever der har valgt TEMA klassen der har oplevet denne udvikling (70%). 19% af eleverne
oplever ikke at veere blevet mere trygge i forhold til at tage ordet.

66% t@r sige deres mening hgjt, 10% giver udtryk for at det tgr de ikke heraf er stgrstedelen piger.

62% oplever at vaere blevet bedre til at sige fra, hvis der er noget de ikke har lyst til. Ogsa her deles denne oplevelse i
seerlig grad af de elever der har gdet i TEMA klassen (76%) | forhold til hvorvidt eleverne er blevet mere abne overfor at
komme i kontakt med nye mennesker, svarer 85% at de er enige i dette udsagn.

Halvdelen af eleverne oplever sdledes at de rammer de har vaeret en del af pa KIE i hgjere grad end det de tidligere har
oplevet, har givet dem en tryghed i forhold til at markerer sig og i det hele taget abne sig for omgivelserne og give udtryk
for egne holdninger.

Lyst til at laere

Jeg er i hgjere grad blevet motiveret for at lzere nyt

* Meget enig 10 svar 10% - |
. enig 47 svar a5 T
* Hverken enig eller uenig 32 svar 33% _ |
*  Uenig 5 svar 5% | |
* Meget uenig 2 svar 2% I |
Jeg er blevet mere opmaerksom pd hvordan jeg l=rer

* Meget enig 10 svar 10% - |
* Enig 37 svar 39% ] |
* Hverken enig eller uenig 42 svar 44%, _:l
* Uenig 6 svar 5% . |
* Meget uenig 1 svar 1% I |

59% er i hgjere grad blevet motiveret for at lzere nyt og 49% er blevet mere opmaerksomme pa hvordan de lzerer. Piger og
drenge adskiller sig ikke forholdsmaessigt i deres besvarelser. Igen er der en lidt forholdsmaessig stgrre andel af TEMAklas-
se eleverne der erkleaerer sig enige i de to pastande.

Handtering af modstand og forandring

Jeg er blevet mere modig i forhold til at preve nye ting

* Meget enig 32 svar 33% _ |

. Enig 43 svar as% T
* Hverken enig eller uenig 16 svar 17% - |

* Uenig 5 svar 5% . |

* Meget uenig 0 svar 0% [ |
Jeg er blevet bedre til ikke st Lade mig =18 ud af forandringer

*  Meget enig 15 svar 16% [ |

- 30 sar sa% S

= Hverken enig eller uenig 24 svar 5% I

= Lenig 5 svar 5% .

= Meget usnig 1 svar 1% I
Jeg er blevet bedre til at tage imod kritik uden at blive sur eller gal

* Meget enig 11 svar 12% - |
. e 40 svar 2% o —
* Hverken enig eller uenig 37 svar 39% _ |
* Uenig 6 svar 6% . |
*  Meget uenig 1 svar 1% I |

33% er meget enige i, at de er blevet mere modige i forhold til at prgve nye ting og 44% er enige, dvs. at 77% vurderer de
har flyttet sig i forhold til at prgve nye ting.

”Man bliver udfordret mere socialt, fagligt og fysisk. Derved skubber man graenser”

”Generelt bare den tryghed jeg foler pa skolen gor at jeg tor prove meget mere, fordi jeg ved at man stgtter op om hin-
anden og at man ikke bliver udst@dt hvis man fejler.”

”Her pa skolen bliver man kastet ud i ting, som kan vaere graenseoverskridende eller kraevende, men man bliver glad for
det bagefter”

”jeg har fundet ud af, at det ikke er sa slemt at prgve nyt, hvis man ggr det sammen som et faellesskab.”

16% var hverken enige eller uenige i at de var blevet mere modige i forhold til at prgve nye ting og 5% var uenige.

”Har aldrig haft problemer med sddan noget, sa det har ikke aendret sig.”

”Jeg har altid vaeret modig, synes jeg selv, sa det er ikke blevet forbedret.”



69% vurderer at de er blevet bedre til ikke at lade sig sla ud af forandringer, mens der er 6% som er uenige eller meget
uenige i dette. Lidt over halvdelen (54%) mener at de er blevet bedre til at tage imod kritik uden at blive sure eller gale.
39% er hverken enige eller uenige og 7% er uenige.

Med hensyn til elevernes handtering af modstand og forandring, kan vi ud af undersggelsen sammenfatte, at det er vigtigt
vi skaber trygge rammer, samtidig med at vi udfordrer den enkelte elev. Over halvdelen er blevet bedre til ikke at lade sig
sla ud af forandringer og er blevet bedre til at tage imod kritik.

Selvindsigt

Jeg reflekterer i hgjere grad end tidligere over mine egne handlinger

* Meget enig 12 svar 12% - |

+ Enig 49 svar 51% I

* Hverken enig eller uenig 32 svar 33% _ |

+ Uenig 2 svar 2% I |

* Meget uenig 1 svar 1% I |

Jeg er blevet bedre til at se mine styrker og svagheder

*  Meget enig 18 svar 19% || |
. g 50 svar 5% o —
* Hverken enig eller uenig 24 svar 25% _ |
* Uenig 3 svar 3% . |
+ Meget uenig 0 svar 0% [

63% er enige i, at de reflekterer mere over deres egne handlinger.

”Ja, jeg har laert at ens handlinger har konsekvenser pa en eller anden mdde. Derfor tanker jeg mere over mine handlin-
ger, eller hvis jeg har gjort noget som egentlig ikke var sa godt, taenker jeg over hvad jeg burde have gjort, eller hvad jeg
kan ggre for at ggre det godt igen”

”Fordi pa KIE har man meget ansvar over ting. Jeg er blevet mere selvstandig, og i og med der ikke er sG mange regler,
sd stiller det ogsa krav til os som elever at vi ggr og mgder til de ting vi skal”
”Jeg har lzert, at fordi man bor pa taet sammen, bliver folk ogsG mere padvirket af ting man siger og gar, sa derfor er jeg
begyndt at taenke mere over, hvad jeg gor og siger.”
”Far efterskolen, var jeg meget spontan i den forstand at jeg gjorde ting uden at taenke over konsekvenserne fgrst.
Denne spontanitet er ikke blevet frataget mig, men jeg har modereret det en del.”

33% var hverken enige eller uenige hvorvidt de reflekterer mere over deres handlinger og 3% var uenige.
”Jeg har ikke aendret mig pa dette punkt, da jeg altid har taenkt over, hvad mine handlinger ville fgre til.”
"Det har ikke zendret sig.”

Ca. 3 ud af 4 mener de har faet stgrre selvindsigt og er blevet bedre til at se deres styrker og svagheder siden de startede
pa KIE.

Selvtillid

Jeg er blevet mere sikker | mine holdninger

+  Meget enig 20 svar 21% I

+ enig 43 svar a5 I

s [Hverken snig eller usnig 27 svar 28% _

= Usnig & svar &% ||

*  Meget uenig 0 svar 0%

Jeg har fiet mere selvtillid

*  Meget enig 19 svar 20% | ] ]
. e a1 svar 4% o —
* Hverken enig eller uenig 28 svar 29% _ |
* Uenig 6 svar 5% . ]
* Meget uenig 1 svar 1% I ]

66% af eleverne er enige eller meget enige i, at de er blevet mere sikre i deres holdninger. 28% er hverken enige eller ueni-
ge, og 6% mener ikke de er blevet mere sikre. | spgrgsmalet om hvorvidt eleverne har faet mere selvtillid efter de startede,
svarer 63% at de har faet mere selvtillid, mens 7% er uenige i dette

Det generelle billede er at eleverne i overordnet grad er blevet styrket i deres selvtillid



Kontaktgruppen

Samtalerne med min gruppelzerer har veeret med til at styrke min personlige udvikling

* Meget enig 9 svar 10% - |
* Enig 17 svar 18% - |
* Hverken enig eller uenig 36 svar 38% _ |
* Uenig 22 svar 23% _ |
+ Meget uenig 10 svar 11% - |
Har din kontaktgruppe varet med til at styrke dig i din persomlige udvikling

* Rigtig meget 11 svar 12% ] |
+ Meget 19 svar 21% | |
+  Middel 25 svar 27% ] |
»  Ikke meget 22 svar 24% | ] |
+  Slet ikke 14 svar 15% I |

Eleverne er fra skolearets start opdelt i grupper a 8-9 elever. Til hver kontaktgruppe er tilknyttet en gruppelaerer som fore-
star kontakten mellem hjem og skole. Der afholdes gruppemgder hver uge hvor man samles hele gruppen, derudover er
derilgbet af skolearet individuelle samtaler med gruppelzereren.

28% af de adspurgte svarer at samtalerne med gruppelaereren har veeret med til at styrke den personlige udvikling, mens
34% er uenige i dette, hvoraf 11% er meget uenige.

”Inge tvivl om jeg er blevet hjulpet til at finde ud af, pa hvilke omrader jeg har kunnet blive bedre.”

”Jeg er blevet bedre til at tro pa mig selv”

”Dem som min gruppelaerer har arrangeret, som alle i gruppen havde, synes jeg ikke har pavirket mig. Men de samtaler
jeg har efterspurgt, fordi jeg manglede hjzelp eller rad, de har hjulpet mig”

”Jeg faler ikke vi har haft nok af dem. Man kunne evt. tage en samtale en gang om mdaneden”

| forhold til hvorvidt kontaktgruppen har vaeret med til at styrke den personlige udvikling, er der her lidt delte meninger.
33% vurderer at kontaktgruppen har vaeret med til at styrke den personlige udvikling meget eller rigtig meget og 36% me-
ner at den ikke har vaeret meget med til at styrke den personlige udvikling. Piger og drenge adskiller sig ikke forholdsmaes-
sigt i deres besvarelser.

”Jeg synes at det er fantastisk at man har en kontaktgruppe, som man kan vaere tryg ved pa en anden made”

”Jeg er glad for min kontaktlzerer, men jeg synes ikke at han har vaeret med til at styrke mig personlig”

Nogle elever mener at samtalerne med deres gruppeleerer og det at have en kontaktlaerer en med til at styrke dem i deres
personlige udvikling. Andre mener ikke at de er blevet styrket i deres personlige udvikling og efterspgrger flere samtaler
eller en stgrre tilknytning til gruppelaereren. Flere vurderer at de i kontaktgruppen i hgjere grad er blevet styrket i deres
sociale udvikling frem for den personlige.

Vaerelset

Har veerelsesmgderne vaeret med til at styrke dig i din personlige udvikling

* Rigtig meget 2 svar 2% I |
* Meget 6 svar 7% . |
+  Middel 25 svar 27% I |
*  Ikke meget 20 svar 22% _ |
*+  Sletikke 38 svar 42% I |
Har det at bo flere sammen pd veerelset vaeret med til at styrke dig i din personlige udvikling

» Rigtig meget 28 svar 30% I |
+ Meget 34 svar 37% ] |
+  Middel 25 svar 27% ] |
»  Ikke meget 2 svar 2% I |
+ Sletikke 3 svar 3% [ | |

Eleverne er fordelt pa 4 to-sengs-, 2 tre-sengs- og 23 fire- sengs vaerelser. Til hvert vaerelse er tilknyttet en veerelsesleerer.
| spgrgsmalet om hvorvidt veerelsesmgderne har vaeret med til at styrke den personlige udvikling, svarer 42% at de slet
ikke har vaeret med til at styrke den personlige udvikling.

"Vi har ikke haft problemer og derfor har vi mere bare hyggesnakket til vaerelsesmgderne”

”Jeg er glad for min vaerelselaerer, men jeg foler ikke vedkommende har styrket min personlige udvikling”

67% er mener at det at bo flere sammen pa vaerelset har vaeret meget eller rigtig meget med til at styrke deres personlige
udvikling. Her mener kun 5% at det ikke har styrket deres personlige udvikling.

”Jeg er blevet mere fleksibel og har accepteret forskelligheder”

”jeg bor pa firemandsvaerelse, hvor vi har vaeret gode til at komplimentere hinanden. Det har vaeret med til at gore min
selvtillid stgrre, da den har vzeret rigtig lav”



”Det hensyn man skal tage, og det ansvar for vaerelset, ggr at man udvikler sig til et mere modent menneske”
Eleverne vurderer altsa i overveerende grad at vaerelsesmgderne som sadan ikke har veeret med til at styrke dem i deres
personlige udvikling, til gengaeld har det at bo flere sammen pa et veerelse haft stor betydning.

Personlig udvikling
Feler du at du har haft en positiv personlig udvikling pa KIE

* Rigtig meget 29 svar 31% _ |
* Meget 37 svar 40% I |
+  Middel 22 svar 24% | ] |
s Ikke meget 3 svar 3% l |
+  Slet ikke 2 svar 2% | |

71% af eleverne oplever at have haft en positiv personlig udvikling i Igbet af deres ophold pa KIE.
”Jeg er blevet mere aben, faet mere selvtillid og er blevet gladere for livet”

”Jeg er blevet mere moden og 100% klar til at komme videre”

”Jeg vil ikke sige at det ikke er positivt, men det er naesten det samme som da jeg kom”

Eleverne forbinder deres personlige udvikling med en oplevelse af at de pa KIE
- bliver stillet til ansvar for egne handlinger
- erendel af et forpligtigende fallesskab
- har nzre venskaber
- haren stor grad af frihed under ansvar
- mgder mange unge med forskellige interesser
- udfordres indenfor en bred vifte af idraetsgrene og andre aktiviteter

Det fremgar at det der for mange er vigtige parametre for den enkeltes personlige udvikling er
- hvordan man som elev trives pa veerelset,
- hvordan man indgar i feellesskabet,
- hvilket forhold man har til de voksne,
- hvorvidt man fgler sig tryg,
- ihvor hgj grad man oplever at mgde forskelligartede udfordringer og
pa hvilken vis man konfronteres med sine egne.

Til spgrgsmalet om hvordan vi som skole kunne stgtte den enkelte yderligere i sin personlige udvikling naevnes af nogle fa
bl.a.
- flere obligatoriske feellesarrangementer
- flere individuelle samtaler
- en hgjere grad af opmaerksom p3 at flere elever (de der ikke af sig selv melder sig) tildeles ansvar i forskellige
sammenhange



